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Fag Tema Læringsmål 

Norsk Smak Jeg kan de fem ulike smakene vi har (surt, 

søtt, bittert, salt og umami). 
Matematikk Måling Jeg kan måle avstanden fra et punkt til et 

annet, ved å bruke en ustandardisert 

måleenhet (sko, binder, blyant etc.). 
Ukas begrep Lengde Lang, lengst, lengre enn. 

 

Lekser 

Mandag og 
tirsdag 

Les s. 108 og 109. Velg hvilket kattehode du vil lese og les leseleksen 

tre ganger. 
Onsdag og 
torsdag 

Les s. 110 og 111. Velg hvilket kattehode du vil lese og les leseleksen tre 

ganger. 
 

Beskjeder til hjemmet: 

Håper alle hadde en fin 17. Mai.  

Denne uka er det vennegrupper. Vi håper dere får en fin tid sammen. 

Vi minner også om at hvis noen har biblioteksbøker liggende hjemme, må de leveres til 

skolen. 

 

Dyreparken: Torsdag 22. mai reiser 1C til dyreparken. Vi tar rutebussen frem og 

tilbake. Husk vanlig matpakke. Kle deg etter været. 

 

Mattedag: På fredag er det mattedag på skolen. Da skal vi dele alle elevene på 

Heståsen inn i grupper som skal utføre ulike type matteoppgaver i skolegården. Det blir 

derfor ikke uteskole denne dagen, men vi skal likevel være mye ute.  

 

Mattemaraton: Der valgfritt om dere vil prøve det ut hjemme. Barna kan vinne ulike 

premier (pizzafest, sportsutstyr, labutstyr mm.). Elevene får et lodd ved å gjøre fysisk 

aktivitet tilsvarende et maraton (42km), samt fullføre en matteløype. Opplegget byr på 

mye god repetisjon for barna. 
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Barna logger inn med feide-bruker, gi beskjed til kontaktlærer hvis dere trenger 

brukernavn og passord for å teste det ut hjemme.  

 

6-ukerstema: Vi fortsetter med 6-ukerstemaet «følelser og sanser». Vi går i dybden 

på følelsene «glede», «sinne», «trist», «redd» og «ensom». Denne uken lærer vi mer om 

å føle seg utenfor og om sansen «smak». 

 

 
 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

08:30-

09:15 

 

Lek Lek Lek Lek Lek 

09:15-

09:30 
Lillefri 

 

09:30-

10:55 

 

Stasjoner Stasjoner Stasjoner Stasjoner Sang og utelek 

10:55-

11:45 
Spisepause med langfri 

 

11:45-

13:15 (30) 

Kunst og 
Håndverk 

 
Kroppsøving 

 
Bibliotek 1A/C    

(A = partallsuke, 
C= oddetallsuke) 

Tematime 

Kroppsøving 
 

Bibliotek 1B 
(partallsuker) 

Mattedag 

 Undervisningen 
slutter 13.30 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

 
 


